
 

 

 

11月
がつ

8日
か

は立冬
りっとう

。いよいよ冬
ふゆ

の始
はじ

まりですね。朝晩
あさばん

冷えこむことが増
ふ

えましたが、かぜは引
ひ

いてい 

ませんか？気
き

温
おん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾
かん

そうするとさまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。かぜに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
令和５年 11 月６日 

上下北小学校  保健室 

視力
しりょく

測定
そくてい

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

おしらせを配付
は い ふ

しています 

○2学期
が っ き

の視力
しりょく

測定
そくてい

をおこないました。１学期
が っ き

の測定
そくてい

結果
け っ か

よりも視力
しりょく

が低下
て い か

している人
ひと

にのみ、「受診
じゅしん

の勧
すす

め」を配付
は い ふ

しています。 

○色
しき

覚
かく

検査
け ん さ

（4年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

のみ）結果
け っ か

も配付
は い ふ

しています。 

※保健
ほ け ん

通信
つうしん

の袋
ふくろ

にいれて配付
は い ふ

しています。確認後
かくにんご

、袋
ふくろ

は担任
たんにん

に返却
へんきゃく

してください。 

 

 

府中
ふちゅう

市内
し な い

の学校
がっこう

でインフルエンザが流行
りゅうこう

し始
はじ

めています。インフルエンザにかかると「発症
はっしょう

後
ご

5日
か

経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

2日
か

経過
け い か

するまで」は家
いえ

で休養
きゅうよう

する必
ひつ

要
よう

があります。下
か

記
き

の表
ひょう

を参
さん

考
こう

にしてください。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えたり、手
て

洗
あら

い・換気
か ん き

をしたりして予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

＜インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について＞ 

 発症日

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

1日目に解熱 😫 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 登校可能

2日目に解熱 😫 😫 ☺ ☺ ☺ ☺ 登校可能

3日目に解熱 😫 😫 😫 ☺ ☺ ☺ 登校可能

4日目に解熱 😫 😫 😫 😫 ☺ ☺ 登校可能

5日目に解熱 😫 😫 😫 😫 😫 ☺ ☺ 登校可能

6日目に解熱 😫 😫 😫 😫 😫 😫 ☺ ☺ 登校可能

解熱していない場合は延長発症後5日間は出席停止
例

😫…発熱
はつねつ

あり ☺…発熱
はつねつ

なし 

かぜに負
ま

けない体
からだ

をつくる ３つの習慣
しゅうかん

 

 

外
そと

遊
あそ

びや運
うん

動
どう

をして 

体力
たいりょく

をつける 

1日
にち

３ 食
しょく

を 

好
す

ききらいなく食
た

べる 

夜
よる

ふかしをせずに 

すい眠
みん

をしっかりとる 

 


