
 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、約
やく

１週間
しゅうかん

が経
た

ちました。どきどきしていた気持
き も

ちも少
すこ

し落
お

ち着
つ

いてきたころかと思
おも

い

ます。この時期
じ き

は、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

で体
からだ

の調子
ちょうし

をくずしやすくなります。いつもより自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

を聞
き

い

て、体
からだ

を休
やす

めながら元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

4月 13日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

、視力
しりょく

、聴 力
ちょうりょく

＜４・６年以外
い が い

＞ 

１～6年生 

4 月 14日（金） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1 年生 

4 月 19日（水）・20日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

＜1次
じ

＞  １～6年生 

5 月 24日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １～6年生 

5 月 31日（水）・6月１日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

＜2次
じ

・予備
よ び

日
び

＞ 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

6 月１日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １～6年生 

6 月７日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 １～6年生 

6 月８日（木） 運動器
うんどうき

検診
けんしん

 １～６年生 

6 月 19日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 １～6年生 

 

 

令和５年４月１２日 

上下北小学校  保健室 

内科
な い か

  山添
やまぞえ

 信
のぶ

幸
ゆき

 先生
せんせい

 

眼科
が ん か

  山添
やまぞえ

 典子
の り こ

 先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

 田口
た ぐ ち

 静江
し ず え

 先生
せんせい

 

歯科
し か

  松山
まつやま

 多男
た み お

 先生
せんせい

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 黒木
く ろ き

 秀
ひで

尚
なお

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 柳
やな

父
ぶ

 研一
けんいち

 先生
せんせい

 

今年
こ と し

お世話
せ わ

になる先生
せんせい

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

尿
にょう

には 体
からだ

の情 報
じょうほう

がたくさんふくまれていて、尿
にょう

をつくる腎
じん

ぞうの

病気
びょうき

やかくれている病気
びょうき

がないか調
しら

べます。尿
にょう

検査
け ん さ

は生活
せいかつ

のささいなこ

とが結果
け っ か

に影響
えいきょう

することがあります。２つのポイントを読
よ

んで尿
にょう

をとり

ましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

の役
やく

わり 

 

  

尿
にょう

検査
け ん さ

  

体
からだ

がしっかり成 長
せいちょう

しているか、視力
しりょく

が低下
ていか

して 

いないか、耳
みみ

が聞
き

こえているかを調
しら

べます。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

メガネを持
も

っている人
ひと

は 

かならず持
も

って来
き

てください。 

保健室
ほ け ん し つ

での決
き

まりごと 

①ケガや体調
たいちょう

のわるい時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えて 

から保健室
ほけんしつ

にいきましょう。 

②転
ころ

んだときは、傷
きず

ぐちを水
みず

であらってから、保健
ほ け ん

 

室
しつ

にいきましょう。 

③ケガや体調
たいちょう

がわるい時
とき

は、「いつから」 

「（からだの）どこが」「どのようにして痛
いた

い（気分
き ぶ ん

が悪
わる

い）」のかしっかり伝
つた

えましょう。 

キズや病気
び ょ う き

のてあて 

ご家庭
か て い

や病院
びょういん

へ引
ひ

きわたす

までのてあてをします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

毎年
まいとし

、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかって、

みなさんの健康
けんこう

を管理
か ん り

します。 

こころのてあて 

不安
ふ あ ん

なこと、気
き

になることなど、 

なんでも相談
そうだん

してください。 

 

 ①朝
あさ

、で始
はじ

めにでる尿
にょう

は捨
す

てて、途中
とちゅう

にでる尿
にょう

をとる。 

 ②前日
ぜんじつ

に激
はげ

しい運動
うんどう

はせず、ねる前
まえ

にトイレにいく。 

朝
あさ

起
お

きてドタバタせずに、すぐに尿
にょう

をとる。 

 ※前日
ぜんじつ

や朝
あさ

の激
はげ

しい運動
うんどう

・動作
ど う さ

で、尿
にょう

たん白
ぱく

がでやすくなること 

があります。 

※生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は、5月
がつ

31日
にち

（水
すい

）か6月
がつ

1日
にち

（木
もく

）に提出
ていしゅつ

しまし 

ょう。容器
よ う き

などは使
つか

わずに自分
じ ぶ ん

で持
も

っていてください。 

 

 


