
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１０日 

上下北小学校ひまわり学級 
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 あけましておめでとうございます。本年も引き続きよろしくお願い致します。年末年始はいかがお過ごし
でしたか。子ども達は、クリスマスや大みそか、お正月等イベントがたくさんあり、ご家族で楽しい冬休み
を過ごせたのではないかと思います。 
 さて、今日から３学期のスタートです。３学期は次の学年へと準備する期間です。２学期までに培った経
験を生かして、さらにパワーアップしてほしいと思います。３学期に一人一人がどんな力をつけていくのか
とても楽しみです！ 
 ３学期も元気な子ども達とともに、子ども達の成長を後押しできるよう、一生懸命頑張りますのでよろし
くお願いいたします。 
 子どもたちが 3 学期に頑張りたいことを考えました。 
 

 

生活リズムを取り戻しましょう！ 

お正月などの楽しい行事で、生活のリズムが崩れてしまっているかしれません。規則正しい生活をす

るために、もう一度以下のことを見直すよう声かけをお願いします。 

○早寝、早起きをする。      ○テレビ、ゲームの時間を守る。ストップ９！ 

○規則正しい食生活をする。   ○手洗い、うがいをし、風邪予防をする。 

 


