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みんなで植えた田植え体験 

JA 庄原農青連の方々に力を借りて、三年ぶりの田植え体験を行うことができました。田

んぼに入ったことのない児童、お家の手伝いはしたことがあるけれど、実際に手植えをする

のは初めてという児童、どの児童も期待に胸を躍らせていました。 

実際に田植え体験を行ってみると、「土の中が気持ちよかった」、「昔の人はとても苦労し

ていたと分かった」、「今度から家族の手伝いをする」という感想をもち、最後まで力を抜か

ず、楽しく、一生懸命やり切りました。 

子どもたちの姿を見に来ていただいた保護者の皆様、大変ありがとうございました。 

今後とも、5 年生の子どもたちと協力しながら学習に取り組んでいきますので、よろしく

お願いします。 

水泳の授業が始まりました 

 6 月初めのプール掃除では、プール内の汚れをバケツの中に入れて運ぶ作業を 5 年生のみ

んなで力を合わせてやり遂げました。3 年間のたまった汚れもピカピカになり、6 月 17 日

の金曜日から無事プール開きを迎えられそうです。 

プール掃除の様子から、楽しいよりも真剣に頑張る姿に成⾧を感じました。 

 3 年ぶりの水泳ですので、水に慣れるところから始めていきます。楽しく水泳の学習がで

きるようにお子様とご家庭で挑戦してほしいことがあります。 

 １．顔ジャブジャブチャレンジ 

  ・最初は少ない量でも構いません。ぬるい水ではなく冷たい水で 

顔を洗うようにしてください。 

２．ゴーグルをした状態で最初は目を閉じたまま頭からぬるま湯をか 

けて 10 秒耐えられることを目指します。 

   慣れてきたら、目を開けたまま頭からぬるま湯をかけて 10 秒 

   最後は、上を向いて目を開けたまま 10 秒できるようにします。 

秒数を数えることで、子ども自身が自分の成⾧を感じながら取り 

組むことができます。 

 

 

［裏面 写真あり］ 

挑 戦 

１ 

２ 



 


