
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

府中市立上下中学校   年   組   番 

氏名                  

表紙（表裏）は文化部に依頼します。 



 

冬休みを有意義に過ごすために 
 

１．生活について 

・年末の大掃除など、家族の一員として進んで家の手伝いをする。 

    ・節度ある生活を送り、充実した冬休みを過ごす。 

 

２．学習について 

・学習計画を立て、計画通りに家庭学習を進める。 

    ・冬休み課題は、自分の力で必ずやりきる。 

    ・２学期の反省を生かし、苦手な科目を克服し、得意な分野を伸ばすよう継続して取り組む。 

 

３．外出について 

  ・外出時は、行き先・帰宅時刻・一緒に行く人を必ず家の人に伝える。不要な夜間の外出はしない。 

(青少年健全育成条例違反で補導の対象)また、友人宅への外泊は原則禁止とする。 

  ・遠方へ出かけるときは、必ず保護者や責任をもてる大人と一緒に出かける。または保護者の許可を得

た上で、自分で責任をもった行動をする。 

   ・生徒証明書を持って出かける。 

 

 ４．ルール、マナー、不審者対応について 

  ・危険な遊びはしない。 

・外で遊ぶときは、場所に応じたマナーを考えて行動する。後片づけは必ずする。 

  ・交通ルールやマナーを守る。自転車の二人乗りは絶対にしない。ヘルメットを着用する。 

  ・バイクや自動車の無免許運転等、法律に触れる行為は絶対にしない。 

  ・飲酒や喫煙は、法律に触れる行為なので絶対にしない。 

   （身体にも悪影響を及ぼし、「正月ぐらい」という理由は通用しない） 

  ・遊ぶ時間帯や場所・内容をよく考え、責任ある行動を取ること。 

※カラオケボックス、ゲームセンター等の遊技場への出入りは必ず保護者同伴。 

   ・知らない人の呼びかけに不用意に答えることで犯罪に巻き込まれる危険性があるため、興味本位の行

動は絶対にしない。 

  ・不審者を見たり、出会ったりした場合には大声を出してその場を離れ、近くの人や警察・学校に連絡

する。 

  ・金銭の貸し借り等を行わない。 

                

５．学校施設の利用について 

  ・許可なく校舎、校庭、校具などを使用しない。 

  ・指導者、監督、先生がいない場合は原則使わない。 

  ・決められた日の決められた時間、場所のみを使用する。 

 

  ６．健康について 

   ・早寝、早起き、朝ごはんを実行する。 

   ・暴飲暴食をせず、適度な運動をする。 

   ・健康診断などの結果、治療すべきところは、休み中に治療する。 

 

７．アルバイトについて 

  ・原則としてアルバイトは禁止する。 



 

 ８．部活動について（１．２年生） 

  ・開始、終了時刻を守り、顧問の先生の指示に従って活動する。 

  ・用具は大事に扱い、使用後はきちんと整頓する。 

  ・部室、活動場所の清掃や戸締り・カギの管理をきちんとする。カギは必ず返却すること。 

   ・制服か各部で定められた服装で登下校する。 

  ・不要物は持ってこないこと！（遠征や大会も同様） 

 

９．携帯電話・インターネットの利用について 

・スマートフォンやタブレット等のメールや、インターネットを介して、様々なトラブルが発生してい

ます。中でも、個人情報の入手やお金目当ての詐欺、直接会うことを目的とし、事件に巻き込まれる

ケースが多く報告されています。また、メール、ＳＮＳ、ＬＩＮＥ等で人を傷つける内容を送ったり、

人の写真を勝手に送信したりすることでのトラブルも見られます。自分が加害者・被害者にならない

ために、特に次のことには注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・知らないメールへの返信  ・好奇心による怪しいサイトへのアクセス 

・誹謗中傷するような内容（人を傷つける内容）   ・個人情報の流出  

・インターネットを使った商品購入 ・ゲーム依存  ・ウィルス感染   

・うわさ話  ・出会い系サイト  ・インターネット中毒（携帯依存） 

〇始業式は、１月７日（水）です。元気に新学期を迎えましょう。 

 〇１月７日（水）の時間割については、各学年のクラスルームを確認してください。 

〇持参物…筆記用具、冬休みの課題（必ず提出してください） 

     冬休みのしおり（冬休みの振り返りの記入を忘れずに！） 

 

〇学校への必要な連絡等は２６日（金）までにお願いします。 

・一斉閉庁日、年末年始休業日の事故、病気（入院）などについては関係機関に連絡し、 

対応してください。 

【上下中学校…(０８４７)－６２－２１６１】   【警   察…１１０】 

【教育委員会…(０８４７)－４３－７１７８】   【救急・消防…１１９】 
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～冬休みの振り返り～ 
学習面 
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冬休みに挑戦したこと、成長したこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年の抱負は・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


